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	"ایام نوروزومیت ها در پیشگیري از مسم" 	

  
ستاد مرکزي اطلاع رسانی داروها و سموم، ضمن تبریک به مناسبت فرا 

یه هموطنان گرامی آرزوي سلامت رسیدن سال نو و ایام نوروز، براي کل
نماید و توجه شما را به نکات ذیل جهت پیشگیري از بروز برخی می

  .جلب می نمایدمشکلات در ایام تعطیلات عید 

  
  

  
  خانه تکانی

  
   همیشه در هنگام استفاده از فرآورده هاي شیمیایی و شوینده در نور کافی برچسب روي بسته بندي را

 در تاریکی می توانند خطرناك باشد.فاده از این مواد مطالعه نموده، سپس مصرف نمائید. است
 نجره ها پ و لوله بازکن جرم بر، سفید کننده، شیمیایی و فرآورده هاي شوینده در هنگام استفاده از مواد

ر دپس از مصرف . تا هوا به خوبی در محیط جریان داشته باشدو هواکش را روشن نمایید  را باز کنید
ها توقف نکنید چرا که گازهاي  مکاناین کوچک مانند دستشویی و حمام به هیچ عنوان در محیط هاي 

 ده و سمی می باشد.فضاي کوچک، خفه کننتولید شده در 
   سفید کننده جداً خودداري کنید. و جرم بر با  فرآورده هاي از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر نمک

 بخارات و گازهاي ناشی از این اختلال بسیار سمی و خفه کننده می باشد.
  ذیرنند دستکش بلند، کفش نفوذ ناپضمن استفاده از مواد شیمیایی حتماً از وسایل محافظت کننده ما ،

 بلند و جوراب استفاده نمائید. شلوار
  یا قلیایی پوست و چشم را با مقادیر فراوان آب شستشو  مواد اسیديیا چشم با  در صورت تماس پوست

 داده و مصدوم را به مرکز درمانی منتقل کنید.
  ی یا اسیدي جهت خنث در صورت تماس پوست یا چشم با مواد اسیدي یا قلیایی هرگز از مواد قلیایی

 سازي استفاده نکنید.
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  ــیت خورندگی مان ــورت بلع مواد با خاص ــید و قلیادر ص ــتفراغ نکنید.، ند اس ین ا هرگز بیمار را وادار به اس
 کار می تواند سبب وخیم شدن وضع بیمار گردد.

   کودکان نوپا واز قرار دادن مواد شــوینده در کمدهاي زیر ظرفشــویی اجتناب نمایید. خطر مســمومیت در 
 از این طریق بسیار بالا می باشد.کنجکاو 

  
 

 
 

  بســیاري از داروها و محصــولات خانگی مانند جوهر نمک، مواد شــوینده و لک بر، لاك پاك کن، ســموم
ــدیخ، بنزین و نفت  ــره کش و جونده کش (مانند مرگ موش)، تینر، ض ــورت بلعیدهحش  می توانند در ص

در  ن هاآاز نگهداري بنابراین  ،تماس با پوســت و چشــم و یا در صورت تنفس، بسیار سمی باشند شــدن،
 در پارکینگ و حیاط منزل اجتناب نمایید. ،کمدهاي بدون قفل

  محصــولات شــیمیایی و شــوینده، نفت و بنزین و داروها خصوصاً شربت ترك اعتیاد متادون را همیشه در
ــلی آن نگهداري کنید.  ــابه) ظرف اص هیچگاه این فرآورده ها را در ظرف مواد خوراکی (مانند بطري نوش

نگهداري نکنید. این عمل ســبب خورده شــدن اشــتباهی این مواد توســط کودکان و مســمومیت شــدید 
 ها خواهد شد.نآ
  در هنگام اســتفاده از محصــولات شــیمیایی و پاك کننده چنانچه مجبور شــدید به زنگ درب ورودي و یا

 اب دهید، قبل از هر چیز درب ظرف را ببندید و هرگز از کودك خود چشم برندارید.تلفن جو
  ــمومی ــولات خانگی مانند مواد  ت در کودکان در اثر خوردنعمده ترین موارد مس ــیمیایی و محص مواد ش

 .لاك پاك کن (استون) بوده است لوله باز کن وشوینده، سفیدکننده، آرایشی بهداشتی، فرآورده هاي 
 ــتاندارد و حتی برخی ــاً غیر اس ــوص ــرب می از لوازم آرایش خص ــرمه، حاوي مقادیر بالاي س ــند. از س باش

ــرف آنها خودداري کنید ــمومیت با ســرب در کودکان می تواند منجر به بروز اختلالات رفتاري، م .مص س
  شود.تشنج  کند ذهنی، اختلال در یادگیري، اختلال در رشد و

 یا آب ات معلق ســرب موجود در هوا، خاك ی تواند از طریق تنفس و یا خوردن ذرمســمومیت با ســرب م
 صورت گیرد.

 اق و یا اســتنشــ را بلعید یا ســمی شــما ماده اي غیر خوراکی و یا فردي از نزدیکان در صــورتیکه کودك
  تماس بگیرید. 115، با مرکز اورژانس نمود
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  مسمومیت غذایی
 

 است. پختن غذا و خوردن آن در همان روزی پیشگیري از مسمومیت غذایی یدستور طلا  
  یا مزه ناخوشایندي نداشته باشندغذاهاي مسموم کننده ممکن است بو. 
 شامل سردرد، تب، خستگی، تهوع، استفراغ، اسهال آبکی شدید،  این غذایی مسمومیتعلائم از  برخی

 .کم شدن آب بدن، ضعف و درد شکم می باشند
  ساعت برطرف می شوند، اما بعضی از آنها  24که اکثر مسمومیت هاي غذایی معمولاً ظرف این وجودبا

شنده ک اریکند و بس یدر اثر غذا و کنسرو آلوده بروز م سم،یاز بوتول یو مرگ ناش تیمانند مسموم
 ضد سم منتقل شود. يدارو قیمجهز، جهت تزر یمرکز درمان کیبه  دیبا عاً یرمبتلا س ماریاست. ب

نوعی مسمومیت غذایی کشنده است که در اثر مصرف کشک غیر پاستوریزه، غذاهاي  بوتولیسم
حرارت مناسب به آنها نرسیده است) و یا سوسیس و کالباس آلوده بروز  ،کنسروي (که قبل از مصرف

هر می شود و شامل ساعت) ظا 24تا  12می کند. علایم و نشانه هاي این مسمومیت با تاخیر (بعد از 
دید، دوبینی، افتادگی پلک فوقانی، عدم توانایی حرکتی، اختلال تکلم، لکنت زبان، سختی بلع،  ريتا

و خشکی و درد گلو می باشد. در صورت عدم درمان به موقع ممکن است فرد مسموم در اثر فلج 
  تنفسی فوت نماید. 

یا نشتی خودداري کنید و مطمئن شوید که  خرید قوطی هاي کنسرو داراي برآمدگی، فرورفتگی و از
 تیتوان از خطر مسموم یم قهیدق 20به مدت  هاجوشاندن کنسرو بادرپوش آن ها شکسته نشده باشد. 

  نمود.  يریشگیپ سمیکشنده بوتول
 ساعت (اگر هواي اتاق گرم می باشد، بیش از یک ساعت) در  2غذاهاي پخته شده را بیش از  هرگز

درجه سانتی گراد گرما  74دماي محیط رها نکنید. براي دوباره گرم کردن غذاهاي باقیمانده آنها را تا 
  . کنیدروز باقیمانده اند را مصرف ن 3دهید تا غذا بخار کند و همچنین غذاهایی که بیش از 

 سس، تخم يکه حاو ییبراي حمل مواد غذایی فاسد شدنی، از یخدان مناسب استفاده کنید. غذاها 
 زود فاسد یلیباشند خ یمرغ و خامه م

 شوند. یم
 
 
 
 
 
 

 



4 
 

 مسمومیت با مونواکسید کربن
 

  (که بی رنگ، بی بو و شدیدا سمی است) جهت کاهش احتمال بروز مسمومیت با گاز منوکسید کربن
باید یک سیستم تهویه هوا در محیط باشد. ضمن اطمینان از استاندارد بودن وسایل گرمایشی (بخاري 

 نفتی و گازي)، آبگرم کن و پکیج دیواري، دودکش این وسایل را کنترل کنید. 
 تومبیل با موتور روشن در مدت هرچند کوتاه، نخوابید. این کار سبب بروز مسمومیت هیچگاه داخل ا

کشنده با منوکسید کربن خواهد شد. همچنین از روشن کردن گاز پیک نیکی در داخل چادر یا اتومبیل 
 و یا در  محیط بسته دیگري به منظور تامین گرما، جدا خودداري نمائید.

  ،چنانچه در یک محیط بسته داراي وسایل گرمایشی حالت تهوع، سرگیجه و خواب آلودگی داشتید
سریعاً بقیه را در جریان بگذارید. اگر مشکوك به مسمومیت با منوکسید کربن هستید محیط را ترك 

راحتی نا کنید و فوراً توسط پزشک معاینه شوید. نوزادان و افراد مسن، زنان حامله و افرادي که داراي
تماً باید ح حتی در صورت نداشتن علامتهاي قلبی عروقی هستند چنانچه با این گاز در تماس باشند 

 توسط پزشک معاینه شوند.
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  اقدامات اولیه در برخورد با فرد مسموم
 

  به  .می شودبیشترین مسمومیت ها در منازل توسط داروهاي موجود در خانه و نیز مواد نفتی ایجاد
  .مواد دقت بیشتري به عمل آید این نگهداريدر همین علت باید 

  تماس گرفته و در خصوص اقدامات بعدي سوال نمایید. 115اگر بیمار هوشیار بود با اورژانس ،  
 استفراغ جادی) مانندجوهر نمک و مواد جرم بر از اایو قل دیبا مواد سوزاننده (اس تیدر درمان مسموم 

 است و اریباشد، اگر مصدوم کاملا هوش یبه دادن ذغال فعال نم يازینو  دیینما يخوددار ماریدر ب
 .دیبه او بده دنینوش يبرا ریش ایآب  يادیمقدار ز عاً یتشنج ندارد سر

 جم ح شیافزا رایز ،نخورانیدبه مصدوم  زیاد عاتیماو  در موارد زیر مصدوم را وادار به استفراغ نکنید
  : شودیخطر استفراغ در مصدوم م شیمعده باعث افزا

 اطراف دهان و لب یسوختگ 
 از دهان مصدوم نینفت و بنز ياستشمام بو 
 بودن مسدوم هوشیب 
 خانم حامله 
 شده باشد یکه ممکن است دچار حمله قلب یمصدوم 
 ر از ت نییسرش پا کهیشکم درحال ایرا به پهلو  يکند و یکه شخص مصدوم استفراغ م یهنگام

 .دیباسن قرار دارد، نگهدار
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  ؟در صورت بروز مسمومیت، پیش از رسیدن به مرکز درمانی چه باید بکنیم
  

  

  

  انواع مسمومیت  مانند ابتدا این کار را انجام دهید: چرا باید تماس بگیریم؟

  
بعضی از مواد شدیدا کشنده اند 
و یا اینکه علائمی دارند که باید 

یک مرکز اورژانس  حتما در
  د.ندرمان شو

  
  

پزشک اورژانس تنها فردي 
تواند تعیین کند است که می

درمان اضافه تر نیاز است یا 
 خیر.

  
 
  مسموم باید هرچه سریعتر به هواي آزاد

 برده شود.
  از تنفس دود و گازهاي تولید شده پرهیز

 کنید.
 .در و پنجره ها را باز کنید 
  تنفساگر فرد مسموم نفس نمی کشد 

 مصنوعی را شروع کنید.
 .سپس با اورژانس تماس بگیرید 

  
 از حاصل بخاراستنشاق  

جوهر نمک و  بیترک
  تکسیوا

کلر،  ییایمیش يگازها
ربن ک دیمونواکس اك،یآمون
 یکربن ناش دیاکس يو د

آبگرمکن،  ،ياز بخار
  نیاگزوز ماش ای یکرس

آفت کش و حشره  سموم
 کش

  
  
  
  
  

  تنفسی
 

  
  
  
بسیار قوي عضی از مواد ب

توانند سبب هستند و می
 سوختگی پوست شوند.

  
  
  
  

پزشک اورژانس تنها فردي 
تواند تعیین کند است که می

درمان اضافه تر نیاز است یا 
 خیر.

 
  
 
 و پوشش فرد آلوده را درآورید. لباسها 

 
  دقیقه  10پوست را با آب جاري به مدت

  شستشو دهید.
 
 .پوست را با آب و صابون بشویید 

 
 .پوست را خوب آبکشی کنید 

 
 .سپس با اورژانس تماس بگیرید 

  

  

  

  سموم آفت کش

  

مواد شیمیایی، اسید و قلیا 
مانند مواد شوینده لک بر 

  و جرم گیر

  
  
  
  
  
  
  
  

  پوستی
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  انواع مسمومیت  مانند  :ابتدا این کار را انجام دهید  چرا باید تماس بگیریم؟

  
  

بعضی از مواد بسیار قوي هستند 
توانند سبب بروز صدمات میو 

دائمی در چشم شود. بقیه 
اقدامات باید در بخش اورژانس 

 بیمارستان صورت گیرد.
  

پزشک اورژانس تنها فردي است 
تواند تعیین کند درمان که می

 اضافه تر نیاز است یا خیر.

  چشم مصدوم را با آب جاري ولرم
 شستشو دهید.

  روش انجام این کار آن است که فرد
دوش آب حمام بایستد و اجازه دهد زیر 

جریان آب روي پیشانی ریخته و سپس 
به سمت هر دو چشم رفته، هر دو را 

 شستشو دهد.
  دقیقه باید ادامه داشته  15این عمل

 باشد.
  فرد مسموم باید در حین شستشوي

چشم با آب جاري، تا جاي ممکن مرتباً 
چشمها را (مانند چشمک زدن) باز و 

 بسته کند.
 ري به باز نگهداشتن چشمها نداشته اصرا

 باشید.
 .سپس با اورژانس تماس بگیرید 

  
  

  سموم آفت کش
  

مواد شیمیایی و شوینده 
خانگی(اسید و قلیا) و گاز 

  متصاعد شده از آنها
  

تماس چشمی اشتباه با 
 برخی داروها 

  
  
  
  
  
  

 چشمی

  
بعضی از مواد شدیدا کشنده اند و 

یا اینکه علائمی دارند که باید 
حتما در یک مرکز اورژانس 

 د.ندرمان شو
  

بعضی از مواد در صورت خورده 
شدن، شدیدا کشنده اند. مقادیر 

بالاي داروها، خصوصا در 
کودکان می توانند تهدیدکننده 

  سلامت باشند.
  

پزشک اورژانس تنها فردي است 
تواند تعیین کند درمان که می

 .اضافه تر نیاز است یا خیر

  
  
 
  نفس نمی کشد تنفس اگر فرد مسموم

 مصنوعی را شروع کنید.
 
  اگر فرد مسموم هوشیار است، کنترل

 کنید آیا می تواند چیزي را ببلعد یا خیر.
 
  قبل از هماهنگ نمودن با اورژانس

 مسموم را وادار به استفراغ نکنید.
 
  نمونه اي از ترکیبی که فرد با آن

بیمار به  همسموم شده است را همرا
 بیمارستان ببرید.

  
  
  
  
  

مصرف اشتباه داروها، 
مواد قلیایی و اسیدي، 

ترکیبات نفتی، مواد 
روانگردان و مخدر، مواد 
شوینده خانگی، باتري، 

شربت سموم آفت کش، 
 ترك اعتیاد متادون

 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

 دهانی
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